


# Horario e Local 0
da Retirada de kit

Data de retirada: 25/04 (sexta)

Local: Loja Speedo (Rua Augusta, 2521 - Sao Paulo)
Funcionamento: das 10h as 19h

Data de retirada: 26/04 (sabado)

Local: Arena da prova (Avenida Manuel M. Ventura, 07
- Praia do Indaia - Bertioga)
Funcionamento: das 10h as 20h

Data de retirada: 27/04 (domingo)

Somente para quem adquiriu o servigo!

Local: Arena da prova (Avenida Manuel M. Ventura, 07
- Praia do Indaia - Bertioga)
Funcionamento: das 05h30 as 11h30




Documentos
Necessarios

PARA RETIRADA

DO SEU KIT:

Seu documento com foto
(documento fisico, digital ou
com foto no celular)

PARA RETIRADA

DE TERCEIROS:

Documento com foto do titular
(documento fisico, digital

ou com foto no celular)

Atletas menores de idade:
entrega do Termo de Responsabilidade assinado.
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Sobre a prova

Local: Canto do Indaia, Bertioga - SP
Data: 27 de abril de 2025

Abertura da arena no sabado: 8h
Abertura da arena no domingo: 5h30
Teremos guarda-volumes disponivels,

mas atencao: todos os itens pessoais
sao de responsabilidade do atleta.

‘ Leve sua garrafinha!

Teremos agua geladinha na arena

pra vocés, mas € importante que cada
atleta traga a sua garrafa para se manter
hidratado durante o evento.




Passe o elastico
OI. do oculos sob

a dobradica

do chip

Dobre a ponta
02. do chip cobrindo

o elastico

do oculos

Furacgao: passe
03, a abracadeira pelos

furos e trave para

fechar. Ao usar

o oculos posicione

o chip para cima.




Liberados
e Brieling tecnico -

Liberado o uso de roupa de borracha
e bdia de sinalizacao!

Briefing técnico: O diretor da prova,
fara o briefing técnico para instrucoes
e orientacdes sobre a prova, 15 minu-
tos antes de cada largada.

Chegue na arena com pelo menos 1h
de antecedéncia da sua largada.
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Programacao
da Arena

27/0% (domingo)

O5h30 - Abertura da arena

05h30 as 11h30 - Retirada de kit
(para quem contratou o servico)

06h00 as 14h - Loja da Paoli

07h00 - Aula de meditacao

7h00 as 14h00 - Aulas e aluguel de stand up

09h00 - Sessao de Yoga

1ThO0O0 - Aula de meditacao
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Horarios
de largada

7h30 - Aquatlhon individual MASC
7h35 - Aguatlhon individual FEM

7h40 - Aquatlhon revezamento
08h00 - Tkm MASC

08hO05 - Tkm F

=\

8h30 - 2,5Km e 5km MASC
8h35 - 2, 5Km e 5km FEM
1Mh30 - 500m MASC

1Mh35 - 500m FEM




Conlira
0S8 Percursos




' Boia de percurso

€) Corrida 5KM

Percurso
Aquatihon

Largada individual

Bl 7h30 - Aquatlhon individual MASC g
B 7h35 - Aquatlhon individual FEM

Largada revezamento: 7h40




' Boia de percurso

290m

Percurso
2.0K

8h30 - Largada MASC
8h35 - Largada FEM




' Boia de percurso

‘ Ponto de hidratacao




' Bola de percurso

Percurso
IK

08h00 - Tkm MASC
08h05 - Tkm FEM




120m

' Boia de percurso
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Premiacao

Teremos premiacao do 1° ao 3° colocado nas categorias
1km, 2,5km, 5km e aquatlhon individual;

Premiacao do 1° ao 3° colocados do geral masculino
e feminino de cada prova.

Premiacao do 1° ao 3° colocados PCD geral masculino
e feminino.

A modalidade de 500m € participativa e, portanto,
NAO haverd premiacao.




Participacao
¢ menores

A Idade minima sera de 8 anos para a prova de 500
metros e 11 anos para as demais modalidades, com
v total responsabilidade do responsavel.




FOTOP

As fotos da Travessia Poliana Okimoto vao ser
feitas pela nossa parceira oficial FOTOP!

Quer reviver cada bracada, o sorriso na linha

de chegada ou aguele momento de superacao?
E s6 acessar o site da FOTOP e procurar
pelo nhome da prova.




Boa
prova
cardume!
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